Вы всё же решились взять к себе ребёнка.

Принимая у себя дома ребёнка, понятие которого о семье ограничено, вы даёте ему возможность расширить свои познания по этому предмету, увидеть своими глазами, какой должна быть полноценная семья.

Что следует иметь ввиду, если вы принимаете у себя ребёнка

 из государственного учреждения?

· не доводите ребёнка до перевозбуждения (из-за того, что жизнь для детей в гос. учреждении была всегда размеренна и предсказуема, в семье она наполняется новыми звуками, запахами, впечатлениями. Для органов чувств это перегрузка. Постарайтесь свести до минимума внешнюю активность ребёнка в первый день пребывания, не планируйте никаких поездок. Дайте ему возможность приспособиться к жизни в вашем доме и семье).

· установление запретов (не бойтесь устанавливать ограничения. Подумайте, в каких случаях потребуется установить запреты и контролировать поведение ребёнка, даже если вы будете принимать ребёнка старшего возраста. Попрактикуйтесь говорить :"Нет!").

· эффект "рога изобилия" (представьте, что ребёнок из гос. учреждения, где "всё общее" и "ничего своего", попадает в атмосферу жизни семьи, где у каждого есть свои  вещи и можно брать еду в любое время. Если с первых дней вы дадите вашему ребёнку понять, что можно делать всё что хочешь и брать всё, чего захочется, в любое время, то он будет поступать так всегда. Все дети испытывают границы вседозволенности, не бойтесь сказать ребёнку, что не все вещи и еда его. Вы не должны воспитывать у ребёнка ощущение, что дадите ему всё, что захочет).

· трудности с переключением внимания (сочетание новизны, восторга, перевозбуждения иногда мешает ребёнку быстро переключаться с одной деятельности на другую, особенно, если детям нравится то, что они делают, и их не заботит, что будет дальше. Помогает предварительное предупреждение ребёнка о том, что планируется сделать, увидеть за день. Постарайтесь не планировать сразу много дел. Некоторые дети могут быть уверены, что на каникулах и выходных полагается отдыхать и будут сопротивляться, когда их попросят помочь с уборкой квартиры. Поэтому необходимо заранее предупредить, что у них будут обязанности по дому).

· проблемы гигиены (есть дети, которые не любят мыться, поддерживать чистоту своего тела, поэтому за этим процессом необходимо проследить, научить. Также необходимо следить за процедурой смены одежды. Некоторые дети могут писать в постель по ночам - энурез, страдать недержанием кала - энкопрез. Они обычно очень этого стыдятся. Желательно ежедневно проверять постель, потому что дети попытаются спрятать или скрыть "следы преступления". Если вам известно, что у ребёнка энурез, заранее подложите под простыню клеёнку. Иногда дети писаются днём, отнеситесь к этому с пониманием. Объясните детям, что надо делать с мокрой одеждой. Постарайтесь, чтобы этот факт бурно не обсуждался с членами семьи, да ещё в присутствии ребёнка).

· проблемы с отходом ко сну  (в гос. учреждениях дети спят строго по расписанию, без сказок на ночь и длительных уговоров. Хорошо, если у ребёнка будет возможность расслабиться и успокоится перед сном - принять ванну, посмотреть "Спокойной ночи малыши". Нельзя допускать перевозбуждения- активные подвижные игры, "страшилки" по телевизору, плотный ужин перед сном, в возбуждённом состоянии трудно заснуть. Дети - социальные сироты никогда не спали одни в комнате, поэтому первое время вам необходимо побыть в комнате, почитать, что-то рассказать, пока ребёнок не заснёт. Если же у вас есть дети того же пола, лучше их положить в одной комнате).

· проблемы безопасности (познакомьте ребёнка со своей квартирой, домом, как работают замки, что можно включать и как правильно это сделать. Научите как пользоваться телефоном, напишите номера телефонов, куда ребёнок должен звонить в экстренных случаях. Расскажите что делать, если в дом постучат или позвонят "чужие". Вместе с ним выберите и пройдите безопасный путь от дома до школы и назад).

· возможный опыт перенесения физического, сексуального насилия (бывает, что в центр поступают дети, перенёсшие физическое, а иногда и сексуальное насилие. При этом вы не всегда можете определить по поведению ребёнка ,что в его жизни были такие проблемы. Будьте внимательны, если вас что-то настораживает, лучше обратиться к специалистам - психологу, психиатру, социальному педагогу).

· если вы решили взять ребёнка, важно чтобы у вас с вашим супругом (супругой) не было разногласий и споров по этому поводу

· дети могут воровать, лгать, поэтому вы должны суметь отделить личность ребёнка от его поведения.
Что следует помнить:

· каждый ребёнок вырабатывает свою реакцию на обстоятельства

· то, как ребёнок реагирует на происходящее, зависит частично от его генетики, личностных особенностей, гибкости психики, протекания родов у его матери, влияния алкоголя и наркотиков, от опыта перенесения психических травм и степени заботы о нём в гос. учреждении

· каждый ребёнок по разному будет реагировать на новые впечатления

· обращайте больше внимания на то, как у детей складываются отношения с вами и вашей семьёй.

Как подготовиться к приёму ребёнка?

1. Вы берёте ребёнка, помните - эти дети вам ничем не обязаны. Пока, по крайней мере. Поэтому ждать от них сиюминутных благодарностей, внимания не стоит. И обижаться на это не стоит. У многих из них такой "навык" ещё не сформировался.

2. Перед прибытием ребёнка поговорите со своими близкими, дайте им возможность выразить все свои чувства и отношение к этому событию. Постарайтесь, по возможности, ответить на все их вопросы. И у них, и у вас в отношении него могут быть через чур завышенные ожидания.

3. Очень важно заранее выстроить доверительные отношения между ребёнком и членами семьи, создать состояние радостного ожидания. Это можно сделать ещё до прихода ребёнка в дом. Ребёнку стоит показать фотографии дома, членов семьи, имеющихся в доме животных, а домашним фотографии будущего гостя.

Дела, которые необходимо сделать заранее.

1. Для ребёнка необходимо подготовить удобное, отдельное спальное место, всё что необходимо для соблюдения личной гигиены.

2. Необходимо иметь определённый набор детских игр, соответствующих возрасту ребёнка. Оцените свой дом с точки зрения соответствия определению "дружественный к детям дом".

3. Питание: до размещения ребёнка к вам в дом, поинтересуйтесь, какую пищу ребёнок привык есть в государственном учреждении и постарайтесь не "ошарашить" его своими кулинарными изделиями в первое время, так как не все дети быстро перестраиваются к домашней пище.

День прибытия ребёнка.

1. Не привлекайте родственников к встрече ребёнка в этот первый день. Это может вызвать у него смущение и подавленность. Только ваша семья должна присутствовать на этой встрече.

2. Ознакомьте ребёнка с домом: покажите все комнаты в доме, расскажите о назначении каждой из них. Расскажите, кому принадлежат вещи, находящиеся в каждой комнате, а также правила их посещения (только по приглашению).

4. Расскажите какая комната не имеет таких ограничений. Нужно показать ребёнку всё жильё, рассказать, какие помещения для чего предназначены, где находится его личное место, а где других членов семьи, где должны находиться его вещи, и в каком порядке они будут храниться.

5. Важно, с первого дня ребёнку привыкать и соблюдать режим дня. Это вносит в жизнь семьи определённоё спокойствие. Режим дня создаёт благоприятные возможности для наблюдения: что ребёнок умеет делать хорошо, а чему его надо  ещё учить, какими навыками владеет, а какими нет, увидеть проявления желательного и нежелательного поведения.

6. Решите вопрос как обращаться друг к другу. Спросите ребёнка, есть ли у него какое-нибудь уменьшительное имя которое он предпочитает. Разрешите выбрать из набора имён то, с которым он будет обращаться к вам.

7. Обсудите правила поведения, ответственность, ограничения, стимулы, наказания за нарушения правил. Не пугайтесь, что дети рассердятся, обидятся - так многие объясняют нежелание вести такие разговоры. Дайте знать, что может ожидать ребёнка, если он будет дурно себя вести.

Как помочь ребёнку научиться контактировать с вами?

· поощряйте контакт глаз, будьте ласковы и научите ребёнка доверять вашему прикосновению, больше разговаривайте с ребёнком

· создайте тёплую и уютную атмосферу

· ограничьте время просмотра телевизора и видеоигры, ребёнок должен учиться общаться с людьми

· поиграйте с ребёнком, обязательно читайте вслух книжки

· предложите ребёнку какую-нибудь работу, не старайтесь всё делать за него

· больше хвалите и одобряйте ребёнка, но за конкретные дела

· старайтесь чаще бывать вместе в общественных местах ( праздники, прогулки, досуг, за покупками)

· подключите ребёнка к семейным, общественным мероприятиям

· беседуйте, разговаривайте с ребёнком на интересующие его темы (например, как бы он хотел видеть свою комнату, помогите в её оформлении: режим дня, расписание уроков, уголок школьника…)

· предоставьте ребёнку выслушать его, понять его проблемы, проникнуться его интересами (какими незначительными они вам не показались, для ребёнка всё значимо)

· поддерживайте, когда он расстроен, ухаживайте, когда он плохо себя чувствует или когда болен.

Как развить навыки общения у ребёнка?

· пусть проводит часть времени с другими взрослыми, с вашими соседями или родственниками

· научите ребёнка правильным манерам и формальностям

· пригласите ваших друзей или родственников сих детьми к вам в гости

· позвольте ребёнку участвовать в разговоре с вашими гостями (какое-то время).

Как повысить уровень самооценки у ребёнка?

· не используйте в обращении к ребёнку унижающих его слов, сарказмов

· старайтесь не говорить с кем- то о ребёнке, если он может услышать

· хвалите, но не перехвалите, будьте искренне

· установите запреты и контролируйте их соблюдение, недисциплинированные дети не способны иметь высокий уровень самооценки

· когда ребёнок начинает себя плохо себя вести, акцентируйте его внимания на том, что его поведение недопустимо, а не на том, что он плохой. Не обсуждайте ребёнка и дайте ему понять, что делаете различие между ребёнком и его поведением.

Вопросы дисциплины и развития отношений:

· обсудите со своими близкими, какое поведение вы будете ожидать от ребёнка, что будет разрешено, что запрещено

· поговорите с ребёнком о требованиях к его поведению, объясните почему  это важно

· спросите у ребёнка, что он думает о требованиях, которые предъявляются к его поведению

· регулярно повторяйте ваши требования, если вы имеете дело с подростком, эти требования должны соответствовать возрасту ребёнка и его способности нести ответственность

· заранее согласуйте, какое наказание будет ждать ребёнка, если он нарушит одно из ваших требований

· будьте последовательны

· помните, что лучшая дисциплина основана на взаимоуважении, а не на манифестации своей власти и силы

· никогда НЕ применяйте физического наказания по отношению к ребёнку (это лишь спровоцирует явную или затаённую агрессию).

Методы обучения одобряемому поведению:

· поощрение за хорошее поведение включает различные тёплые слова в адрес ребёнка, небольшие поощрения-награды

· чёткие правила и соглашения с ребёнком, в которых фиксируются обязанности и правила поведения ребёнка и взрослого

· положительный пример должен подтолкнуть ребёнка к повторению положительного поведения того взрослого, которого он уважает

· поддержка хорошего настроения и бодрого тонуса

· последовательность в действиях и поступках

· сказать что-то приятное о том, чем ребёнок занят в данный момент или о нём самом

· скажите , что у ребёнка хорошо получается то, что он делает, объясните, почему.

Методы уменьшения и прекращения не одобряемого поведения:

· Скажите ребёнку : "Стоп!", вступите в контакт, скажите, что ребёнок делает плохо, попросите перестать это делать, скажите как надо делать, покажите, как надо делать.

· Надо быть осторожными в физических контактах. К детям можно прикасаться только в исключительных случаях, к подросткам - никогда (без желания самого ребёнка)

· Хороший метод вступления в контакт - описание того, что вы видите в данный момент. Описав ребёнку то, что вы видите (Коля, ты сломал игрушку!), не стоит задавать вопросов, почему он это сделал, спрашивать сердится ли он и почему он сердится. Сначала нужно привести ситуацию в норму, успокоить ребёнка, а потом выяснить причину. И стоит дать пояснение, как нужно вести себя в подобном случае

· Можно использовать правило отсутствия веселья, как последствие плохого поступка - для размышления над способом выхода из этой ситуации (Что я сделал? Что я чувствую? Почему я решил вести себя таким образом? Что я могу сделать, чтобы изменить своё поведение?)

Эффективным является метод назначения ТАЙМ-АУТА:

1.Тайм-аут должен быть коротким и преследовать конкретную цель. Используйте часы для того, чтобы следить за временем. Скажите ребёнку, когда наступит время 

Т.-А. Срок Т.-А. должен соответствовать возрасту ребёнка. Этого времени должно хватить только на то, чтобы ребёнок успокоился и подумал. Маленьким детям достаточно и 30 секунд. Дайте ребёнку чёткие инструкции, объясните, о чём он должен подумать во время Т.-А.

2. Т.-А. должен быть ав месте, где за ребёнком легко присматривать, т.е. в поле вашего зрения, сидя на полу, спиной к стене, не видя телевизора, не включая магнитофона.

3. Попросите ребёнка рассказать, в какой момент он перестал думать и стал себя плохо вести и делать неправильный выбор.

4. Попросите ребёнка рассказать и показать, как он поступит в следующий раз (подтолкните его к придумыванию  нескольких вариантов)

5. Похвалите ребёнка за выполнения тайм-аута.

Как организовать свободно время ребёнка?

- В каникулярный период жизни ребёнка появляется много свободного времени, распорядиться которым часто дети не умеют. Задача взрослых помочь ребёнку организовать свободное время (пересмотреть, переписать режим дня). Для этого, планируя завтрашний день привлекайте к этому ребёнка.

- У ребёнка необходимо сформировать навык планировать свой день, те дела и занятия, которые необходимо сделать. Для этого покажите ребёнку как можно их записать на листе бумаги и поместить в свой уголок (по мере выполнения вычёркивать).

-Советуем каждый вечер обсуждать с ребёнком, как прошёл день, какие дела были сделаны, какие события произошли, что было сделано хорошо, а что не получилось.

Важно, чтобы ребёнок сам вспомнил, что с ним происходило в течение дня, рассказал об этом, а не просто перечислил события. Необходимо обратить внимание на эмоциональную составляющую событий, что было смешным, что порадовало, что вызвало удовлетворение, а что огорчило.

Если ребёнок затрудняется, нужно взрослому напомнить о забавном случае, который произошёл в течении дня.
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